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POZNAJ ORZEZWIAJACE

To doskonata wariacja

na temat ice tea z udziatem herbaty
Lipton Forest Fruit.

Stoik 450 ml
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2 torebki 350 ml wody filtrowanej = 20 ml soku z limonki  30-40 ml syropu cukrowego
Lipton Forest Fruit lub mineralne;j (ok. 1 wycisénigtejlimonki) (proporcje 1:1 woda:cukier)
DEKORACJA:

Maliny i boréwki amerykanskie nabite na szpade na przemian. 2 plastry limonki.
PRZYGOTOWANIE:

1. Zalej herbate gorgca wodg 90° C i zaparzaj herbate przez 5 minut. Wyjmij torebki z wody i poczekaj az napar ostygnie.
2. Wypehnij stoik kos¢mi lodu do petna. Wlej syrop cukrowy, sok z limonki a calos¢ dopetnij naparem.
Do stoika wtoz 2 plastry limonki.
3. Catosc zamieszaj tyzka barmariska badz mieszadtem.
4. Udekoruj napoj szpadka z nabitymi owocami.

PS. Przygotowujac 1 herbate (stoik 450 ml) warto sporzadzi¢ wieksza ilos¢ porcji. Na 5 herbat polecamy wczesniej
przygotowac 1.

Stoj z kranikiem 41
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20 torebek 3,5 L wody 300 mlsyropu 150 mlsokuzlimonki  Garsc borowek lod
Lipton Forest Fruit filtrowanej cukrowego (ok. 8 wycisnietych amerykanskich
lub mineralnej  (proporcje 1:1 limonek) oraz malin

woda:cukier)

DO DEKORACJI POJEDYNCZEJ PORCJI:

Maliny i borowki amerykanskie nabite na szpade na przemian. 2 plastry limonki.

PRZYGOTOWANIE:

1. Zalej herbaty w zaroodpornym naczyniu 1 | goracej wody 90° Ci odczekaj 5 minut. Wyjmij i odcisnij torebki, a nastepnie przelej
lekko ostudzony napar do duzego stoja i dopetnij ten st6j zimng woda. Dodaj sok z limonki, syrop cukrowy oraz owoce.

2. Nalej Liptoniade do stoika wypetnionego kos¢mi lodu.
3. Kazdg porcje udekoruj szpadka z nabitymi owocami oraz plastrami limonki.



2 torebki 350 ml wody 2 tyzeczki 1 limonka pokrojona Garsc¢ wybranego
Lipton Delicate Mint filtrowanej  cukru brazowego na ¢wiartki owocu (np. obrane

lub mineralnej i pokrojone kiwi,
maliny czy miechunka)

Gars¢ miety. Kilka plasterkéw owocu na bazie ktérego robisz Liptonito.

1. Zalej herbate w zaroodpornym naczyniu gorgcg woda 100° C i zaparzaj Lipton Delicate Mint przez 6 minut.
Wyjmij torebki z wody i poczekaj az napar ostygnie.

2. Na dnie stoika umiesc: ¢wiartki limonki, wybrany owoc i dodaj cukier. Za pomoca mozdzierza barmanskiego utrzyj sktadniki
na dnie szklanki. Napetnij stoik kruszonym lodem lub petnymi kosé¢mi lodu i uzupetnij catos¢ naparem.
Catos$¢ wymieszaj lyzka barmariska lub mieszadtem.

3. Udekoruj swieza mietq i kawatkami wybranego owocu.

PS. Przygotowujac 1 herbate (stoik 450 ml) warto sporzadzi¢ wieksza ilos¢ porcji. Na 5 herbat polecamy wczesniej
przygotowac 1| naparu.

20 torebek 3,5 Ll wody 150 ml soku z limonki 300 mlsyropu  Kilkanascie plastrow lod
Lipton Delicate Mint  filtrowane;j (ok. 8 wycisnietych cukrowego wybranego owocu
lub mineralnej limonek) (proporcje 1:1

woda:cukier)
Kilka plastrow wybranego owocu. 2 plastry limonki. Gars¢ miety.

1. Zalej herbaty w zaroodpornym naczyniu 1| goracej wody 100° Ci odczekaj 5 minut. Wyjmij i odcisnij torebki, a nastepnie przelej
lekko ostudzony napar do duzego stoja i dopetnij ten stéj zimnag woda. Dodaj sok z limonki, syrop cukrowy oraz owoce.

2. Nalewaj Liptonito do stoika wypetnionego kosc¢mi lodu. Kazda porcje udekoruj owocami i plastrami limonki oraz garscig miety.



